Exista boli pe care le stim cu totii. Oricine
Maijoritatea oamenilor au avut odatd se poate imbolndvi
guturai sau au tusit. insd existd multe la ““dg_am&nt
alte boli. Unele sunt contagioase. Ele

sunt provocate, de exemplu, de virusuri sau de bacterii.
Acestea sunt foarte mici si nu pot fi vazute cu ochiul liber.
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Un virus este chiar mai mic decat
0 bacterie. Virusurile se pot trans-
mite doar de la o fiin{a vie la alta.
Ele stau, de pildd, in saliva celui
care are gripd. Cand acesta
stranuta sau tuseste,

mici picaturi pot zbura la mare
distantd. De aceea trebuie

sd strdnuti sau sd tusest

intr-o batistd. Sau in pliul

cotului dacd nu ai batista.

O bacterie este mai mare.
Bacteriile nu au nevoie
neapdrat de o fiinta vie
pentru a se rdspandi.

Ele se gasesc, de exemplu,
in mancarea stricata sau

in apa murdard. Atunci

ele pot provoca dureri de
burtd sau diaree.



Exemple de boli contagioase:

ald cu . varsat de vant
<a°° . i W ’

st P Nes £ pojar pojarel

: \}\oeo\a gripg oreiof Jecg Flatin 3

Multe boli nu sunt contagioase. Ele apar fiindca ceva

in corp nu functioneaza asa cum ar trebui.

Pot fi mai multe motive pentru care se intdmpld asa.

Insa virusurile si bacteriile n-au nimic de a face cu asta.

Si de aceea nu trebuie sa-ti fie teamd ca vei contracta boala.

molipsi o dled magind.

Exemple de boli care nu sunt contagioase:

ala zaharului
%:e numeste diabet) ©CZemy '5%'““
boli mintale A\
x cancer (de exemplu depresia) ta\ef ‘3\\

cucuiul.




Vali e rdcit si 1i curge nasul.
Are virusuri in saliva si in
aerul respirat. Eva nici
nu-si da seama ca odata
cu aerul pe care il respira

a Tnghitit si un pic din

saliva lui Vali.

$i dCum
ea s-a
imbolndvit? Ei, nu-i
chiar atat

de simplu.



